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TYDZIEŃ I- Moja miejscowość, mój region. 

 Poznawanie legend związanych ze swoją miejscowością, swoim regionem, zapisu 

nazwy swojej miejscowości,  herbu swojej miejscowości. 

 Organizowanie kącika regionalnego; sukcesywne wzbogacanie go w eksponaty 

wykonane w przedszkolu lub przyniesione z domu. 

 Słuchanie wiersza Małgorzaty Strękowskiej-Zaremby Małe miasteczko- wskazywanie 

różnic między miastem a wsią. 

 Zabawy z kostkami- rozwijanie umiejętności dodawania i odejmowania w zakresie 10. 

 Zabawy przy piosence Najpiękniejsze miejsce świata- kształtowanie poczucia rytmu. 

 Herb naszej miejscowości – wydzieranka z kolorowego papieru. 

 Nauka wiersza Ewy Stadtmüller Kim jesteś?- rozwijanie mowy.  

 Ćwiczenia gimnastyczne, zabawy ruchowe w sali.  

TYDZIEŃ II-   Moja ojczyzna. 
 Stosowanie zwrotów: jesteśmy Polakami, mieszkamy w Polsce, mówimy po polsku. 

 Wskazywanie Polski na mapie Europy; nazywanie państw – sąsiadów Polski. 

 Słuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej „Zakochany w syrenie”- poznawanie 

historii powstania Warszawy. 

 Piękny jest nasz kraj – twórcza zabawa plastyczna. 

 Zabawy i ćwiczenia związane z mierzeniem pojemności płynów. 

 Zabawy ruchowe na placu przedszkolnym. 

 Zabawy przy piosence ,,Syrenka”- rozwijanie umiejętności wokalnych, kształtowanie 

poczucia rytmu. 



 Rozmowa o mapie Europy oraz krajach należących do UE. 

 Wykonanie pizzy- zachęcanie do przygotowywania prostych posiłków, określanie, 

jakie produkty potrzebne są do wykonania pizzy. 

 Słuchanie opowiadania na podstawie baśni Hansa Christiana Andersena „Księżniczka 

na ziarnku grochu”- zapoznanie z Hansem Christianem Andersenem – duńskim 

pisarzem. 

TYDZIEŃ III- Łąka w maju. 

 Poznawanie łąki wiosną wszystkimi zmysłami; oglądanie, wąchanie, słuchanie 

odgłosów z zamkniętymi oczami. 

 Słuchanie opowiadania Małgorzaty Strękowskiej -Zaremby „Zabawa w chowanego”- 

zapoznanie ze zwierzętami żyjącymi na łące oraz z rosnącymi tam roślinami. 

 Majowa łąka – praca plastyczna, rozwijanie sprawności manualnej. 

 Zabawy z sześcianem- rozwijanie umiejętności szeregowania. 

 Zabawy przy piosence ,,Wiosna na łące”- reagowanie na ustalone hasła i sygnały 

muzyczne, rozwijanie umiejętności wokalnych.  

 Wykonanie biedronek- poznawanie budowy biedronki.  

 Wycieczka na przedszkolną łąkę- obserwowanie roślin i zwierząt w naturalnym 

środowisku, zabawy na świeżym powietrzu. 

 Założenie pierwszej karty zielnika- rozwijanie zainteresowania przyrodą, poznawanie 

nazw wybranych roślin zielnych. 

 Ćwiczenia gimnastyczne  w sali, zabawy ruchowe na placu przedszkolnym                                          

z wykorzystaniem sprzętów rekreacyjnych. 

 

TYDZIEŃ IV- Święto rodziców. 

 Słuchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej „Mama i tata”- rozwijanie mowy. 

 Wykonanie miseczki na łakocie- zachęcanie do sprawiania bliskim przyjemności. 

 Ćwiczenia w porównywaniu wzrostu dzieci. 

 Ćwiczenia gimnastyczne –  metodą Rudolfa Labana. 

 Zabawy przy piosence „Mój tata”- rozwijanie umiejętności wokalnych. 

 Laurka dla mamy i taty – ćwiczenia plastyczne. 

 Wokół mamy i taty – ćwiczenia i zabawy, rozwijanie słuchu fonematycznego. 

 Obrazek z konwaliami dla taty i mamy wykonany techniką origami z koła. 

 Słuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej „Festyn”- zachęcanie do wspólnej zabawy                 

z rodzicami.  

  



Codzienne ćwiczenia logopedyczne, artykulacyjne i oddechowe usprawniające narządy 

mowy dziecka. Codzienne zabawy ruchowe w sali oraz zabawy na podwórku 

przedszkolnym z wykorzystaniem sprzętu terenowego (huśtawki, zjeżdżalnie, drabinki 

itp.), kształtowanie ogólnej sprawności ruchowej oraz utrwalanie zasad bezpieczeństwa. 

Dostosowywanie ubioru do panujących warunków atmosferycznych.  

  

PIOSENKA I WIERSZ DO NAUKI W MIESIĄCU MAJU 

Piosenka pt. „Kocham Cię, Ti Amo, Je T'aime” 

1. Usiądź mamo przy mnie blisko 

I posłuchaj tych słów, 

Ty z pewnością znasz to wszystko, 

Jednak powiem to znów. 

 

Ref. Kocham Cię Ti Amo je taime 

I nie pytaj mnie dlaczego tak jest 

Ty jesteś mą mamą, wspaniałą kochaną 

Jedyną na zawsze i kochasz mnie też. 
 

2. Popatrz mamo w moje oczy 

Ujrzysz w nich miłość mą. 

Nawet bardzo późno w nocy 

Śpiewać będę Ci to.  

Ref. Kocham Cię Ti Amo je taime 

I nie pytaj mnie dlaczego tak jest 

Ty jesteś mą mamą, wspaniałą kochaną 

Jedyną na zawsze i kochasz mnie też. 

                                                           Wiersz pt. „Dwie połówki” 
 

                                                            Mama, tata to mądre główki 

                                                            Są jak jabłka dwie połówki 

                                                            Tata w piłkę ze mną gra 

                                                            Mama sto pomysłów ma. 

 

                                                             Tata rower zreperuje 

                                                             Mama siniak pocałuje 

                                                             Tata zimą ciągnie sanki 

                                                             Mama z kwiatów plecie wianki. 

                                                             Mama, tata mądre główki 

                                                             Są jak jabłka dwie połówki 

                                                             Co za jabłko mówię wam 

                                                             Jaki skarb ja w domu mam... 

26.05.2026 r. godz. 14.00 „Dzień Mamy i Taty na sportowo” 

- zapraszamy rodziców do wspólnej zabawy na placu przedszkola. 


