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* indeksy określające alergen

Dyrekcja zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie.

Jogurt owocowy (150ml), 

chrupki kukurydziane (1szt) *1,6

Krem z buraków z pestkami 

(250ml), makaron kiełbaską w 

sosie pomidorowym, ogórek 

małosolny (210g),  kompot 

owocowy (200ml)*8,6,2,1

Deser waniliowo-orzechowy (100g), 

banan (1/2szt)*6,1

Zupa szpiankowa z jajkiem 

(250ml),ziemniaki (100g), 

kotlet mielony (60g),  

marchewka z groszkiem 

(80g), kompot owocowy 

(200ml)*8,6,2,1

Rogalik maślany (1szt), 

kompot truskawkowy (120ml)*6,1

JADŁOSPIS

 Płatki na mleku (250ml), 

pieczywo mieszane (70g) z 

masłem (10g), 

herbata owocowa (150ml), 

rzodkiewka (25g), sałata lodowa 

(2g), mus owocowy (6g), pasta 

jajeczna(25g)*6,2,1

Kapuśniak z młodej kapustki  

(250ml), ryż (50g), pałka z 

kurczaka duszona (1szt), 

mizeria (80g), kompot 

owocowy (200ml)*8,6,2,1

 Pieczywo mieszane (70g) 

z masłem (10g), 

kakao na mleku (150ml), kalarepa 

(25g), sałata lodowa (2g), mus 

owocowy (6g), polędwica 

drobiowa (25g)*6,1

 Pieczywo mieszane (70g) 

z masłem (10g), 

twarożek (150ml), pomidor 

(25g), szczypiorek (2g), mus 

owocowy (6g), herbata z 

cytryną*6,1

Zupa nylonowa (250ml), 

ziemniaki (100g), miruna 

smażona (70g), szpinak z 

czosnkiem w śmietanie (80g), 

kompot owocowy 

(200ml)*8,6,3,2,1

Serek owocowy (100g), 

żelka z owoców (20g)*6

Pieczywo mieszane (70g) 

z masłem (10g), ser żółty (25g), 

papryka (25g), szcypiorek (2g), 

mus owocowy (6g), herbatka z 

cytryną (150 ml)*6,1

Paluch z serem (50g), 

sok jabłkowy 100% (100ml)*6,1Zupa fasolkowa (250ml), 

kasza jęczmienna, pulpet w 

sosie pieczarkowym, 

marchewki baby (250g), 

kompot owocowy 

(200ml)*8,6,2,1

 Pieczywo mieszane (70g) 

z masłem (10g), 

kawa na mleku (150ml), ogórek 

(25g), sałata lodowa (2g), mus 

owocowy (6g), pasztet (25g)*6,1


