JAD!LOSPIS

Dzien I Sniadanie Obiad Podwieczorek
Paluch z serem (50g),
2026-06-08|  Pieczywo mieszane (70g) Zupa fasolkowa (250ml), sok iabikowy 100% (100ml)*6.1

Poniedziatek

z mastem (10g), ser zétty (259),

papryka (25g), szcypiorek (2g),

mus owocowy (6g), herbatka z
cytryna (150 ml)*6,1

kasza jeczmienna, pulpet w
sosie pieczarkowym,
marchewki baby (250g),
kompot owocowy
(200ml)*8,6,2,1

Platki na mleku (250ml),

Serek owocowy (100g),
zelka z owocéw (20g)*6

2026-06-09| pieczywo mieszane (70g) z Kapusniak z mtodej kapustki
mastem (10g), (250ml), ryz (50g), patka z
herbata owocowa (150ml), kurczaka duszona (1szt),
rzodkiewka (25g), satata lodowa mizeria (80g), kompot
Wtorek (2g), mus owocowy (6g), pasta owocowy (200ml)*8,6,2,1
jajeczna(259)*6,2,1
' ' Jogurt owocowy (150ml),
2026-06.10 Pieczywo mieszane (70g) ;upa .nyl.onowa (259ml), chrupki kukurydziane (lsz’r) *1 6
z mastem (10g), ziemniaki (100g), miruna
twarozek (150ml), pomidor smazona (70g), szpinak z
(259), szczypiorek (2g), mus | czosnkiem w $mietanie (80g),
4roda owocowy (6g), herbata z kompot owocowy
cytryna*6,1 (200ml)*8,6,3,2,1
Deser waniliowo-orzechowy (100g),
2026-06-11 Pieczywo mieszane (70g) Krem z burakéw z pestkami banan (1/2szt)*6 1
z mastem (10g), (250ml), makaron kietbaska w ad ‘ ﬂ
kawa na mleku (150ml), ogérek | sosie pomidorowym, ogérek
(259), satata lodowa (2g), mus matosolny (210g), kompot e~ a :
Czwartek owocowy (6g), pasztet (259)*6,1| owocowy (200ml)*8,6,2,1 )—-ﬂ 1
3
‘ ' . o Rogalik maslany (1szt),
2026.06.12 Pieczywo mieszane (70g) Zupa szpla‘nkov«{a z.JaJkuem kompot truskawkowy (120ml)*6,1
z mastem (10g), (250ml),ziemniaki (100g),
kakao na mleku (150ml), kalarepa kotlet mielony (60g),
(259), satata lodowa (2g), mus marchewka z groszkiem
Piatek owocowy (6g), poledwica (80g), kompot owocowy

drobiowa (259)*6,1

(200mlY*8,6,2,1

Dyrekcja zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.
* indeksy okreslajace alergen




