JAD!LOSPIS

Dzien I Sniadanie Obiad Podwieczorek
Budyh na mleku (130ml),
2026-05-25 Pieczywo mieszane (70g) Zupa kalafiorowa (250ml), pomaraficze (80 *1,6

Poniedziatek

z mastem (10g), ser zotty (259),
papryka (25g), szczypiorek (29),
mus owocowy (6g), herbatka z
miodem i cytryna (150 ml)*6,1

kasza jeczmienna, indyk w
sosie $mietanowym, warzywa
na parze (250g), kompot
owocowy (200ml)*8,6,3,2,1

Platki owsiane na mleku (200ml),

Jogurt owocowy (100g),

-05- z mid 250ml), orzechy (109)*6
2026-05-26 pieczywo mieszane (70g) z UPG pc? " orowa ( ) .
ziemniaki (100g), kotlet
mastem (10g), herbata (200ml), _
, ) schabowy (60g), buraczki na
ogorek (25g), szczypiorek (29g), .
ciepto (130g), kompot
mus owocowy (6g), pasta
Wtorek o owocowy (200ml)*8,6,3,2,1
Jjajeczna (259)*6,1
’ Sok $wiezo wyciskany z jabtek (100ml),
2026-05.27 ZL‘lpa mleczna (250ml), pieczywo Zupa wiejska z kietbasa ciastko zbozowe (1s21)*16
mieszane (70g) z mastem (10g), o
(250ml), makaron z
herbata owocowa (150ml), o
. . truskawkami i $mietang
rzodkiew (25g), szczypiorek
(29), mus 69) (2509g), kompot owocowy
2 , mus owoco ,
$roda 9). mus owocowy 59 (200mI)*8.6,2,1
poledwica (30g)*6,1
. . Deser mleczno-orzechowy (100g),
2026.05.28 Pieczywo mieszane (70g) Zupa koperkowa (250ml), banan (1/2szt) *6
z mastem (10g), ziemniaki (100g), poledwica z - 3
serek wiejski (150ml), dorsza (70g), suréwka z a \ /A
rzodkiewka (25g), szczypiorek kapusty kiszonej (80g),
Cawartek | (29), mus owocowy (69), herbata kompot owocowy N ﬁ
z cytryng*6,2,1 (200ml)*8,6,3,2,1 — -
/ 3
Serek kremowy (100g),
Pieczywo mieszane (70g) z : *
OF. Zupa b k 250m| truskawki (80g)*6
2026-05-29 mastem (10g), t:(pas uraczkowa ( | sm ),
asza gryczana, gulasz
kakao na mleku (150ml), pomidor | 2o 9" yezand. 3t
wieprzowy, surowka zielona
(259), satata lodowa (2g), mus
60 Kieth (2509g), kompot owocowy
Pigtek owocowy (69), kietbasa (200ml)*8,6,3,2.1

krakowska (25g)*6,2,1

Dyrekcja zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie.
* indeksy okreslajace alergen




