JAD!LOSPIS

Dzien I Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa pieczarkowa z Sok $wiezo wyciskany z pomaranczy
2026-05-18 Pieczywo mieszane (70g) makaronem (250ml), kasza (100ml), r‘ogahk (509)*1 6
z mastem (10g), ser zotty (259), | peczak, pulpet wieprzowy w >
papryka (25g), szczypiorek (2g), | sosie pomidorowym, suréwka
mus owocowy (6g), herbatka z z marchwi i jabtka (250g),
Poniedziatek | miodem i cytryna (150 ml)*6,1 kompot owocowy
(200ml)*8,6,3,2,1
_ _ Butka maslana (50g), mus owocowo-
2026.05.19 Ptatki kukurydziane na mleku , warzywny (1009)*6
(200ml), pieczywo mieszane Rosot (250ml), ziemniaki
(70g) z mastem (10g), herbata (100g), mtoda kapustka z
(200ml), ogérek (25g), mieskiem (130g), kompot
: '3
Wrorek szczypiorek (2g), mus owocowy | owocowy (200ml)*8,6,3,2,1
(69), szynka drobiowa (25g)*6,1
Jogurt owocowy (100g),
z | 250ml), pi
2026-05-20| o0 (290mD. pieczywo Zupa szpinakowa z jajkiem banan (1/2s21)*6
mieszane (70g) z mastem (10g), (250ml), ryz, potrawk - .
ml), ryz, potrawka z .
herbata owocowa (150ml), Y2 P ) /e \ )ﬂ
) ) kurczaka z warzywami
rzodkiew (25g), szczypiorek (2504), kompot
g), kompot owocowy o
4roda (29), mus owocow*y (69), pasztet (200m)*8.6,2.1 ﬁ\ 4 ﬁ
(30g)*6.1 ~ N /
3
. . Deser mleczny z pistacja (100g),
2026.05.21 Pieczywo mieszane (70g) Zupa ogérkowa (250ml), jabtko (80g) *6
z mastem (10g), ziemniaki (100g), kotlet .
serek wiejski (150ml), rybny (70g), suréwka z
rzodkiewka (25g), szczypiorek kapusty pekinskie] (80g),
Czwartek (2g9), mus owocowy (6g), herbata kompot owocowy
z cytryna*6,2,1 (200mh*8,6,3,2,1
. ' Czekoladowa kasza jaglana na mleku
2026-05-22 Pleczyrmriosr;u:qs(zlac:\e) (709) z Zupa grochowa na wedzonce (130ml), truskawki (259), *1,6
aste ,
9 , (250ml), makaron z indykem &
kakao na mleku (150ml), pomidor .
w sosie $mietanowym, brokuty
(259), satata lodowa (2g), mus
6a). iai . (2509g), kompot owocowy
Piatek owocowy (6g), jajecznica (200ml)*8.6,3.2.1
(259)*6,2,1

Dyrekcja zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie.
* indeksy okreslajace alergen







