JAD!LOSPIS

Podwieczorek

Dzief I Sniadanie Obiad
Baton zbozowy (1szt), jabtka (15g),
2026-05-11 Pieczywo mieszane (70g) Kapushiak na wedzonce mleko wanile (130ml)*1,6
z mastem (10g), ser zétty (25g), | (250ml), ryz, indyk w sosie e by s
papryka (259), szcypiorek (2g), | émietanowym, marchewki ;
mus owocowy (6g), herbatka z baby (250g), kompot
Poniedziatek | miodem i cytryna (150 ml)*6,1 | owocowy (200ml)*8,6,3,2,1
Platki wielozbozowe na mleku Rogalik maslany (50g), mus owocowo-
2026-05-12 | (250ml), pieczywo mieszane Zupa kalafiorowa (250ml), warzywny (1009?*6
(70g) z mastem (10g), ziemniaki (50g), kotlet
herbata owocowa (150ml), schabowy (1szt) suréwka Y
rzodkiewka (25g), satata lodowa wiosenna (80g), kompot
Wtorek (2g), mus owocowy (6g), hummus | owocowy (200ml)*8,6,3,2,1
(259)*6,2,1 v h
‘ ' Deser pistacjowy (100g),
2026.05.13 Pieczywo mieszane (70g) banan (1/2s5zt)*6
z mastem (10g), Zupa gulaszowa (250ml), o .
herbata owocowa (150ml), nalesniki z serem (180g), b \ /
ogorek (25g), szczypiorek (29g), truskawki (20g), kompot _ .
. mus owocowy (6g), makrela owocowy (200ml)*8,6,2,1 s T g ﬁ i
Sroda o
wedzona (30g)*6,1 —
3
' . Jogurt owocowy (100g), zelka
2026-05-14 Pleczywo Tles(zla;e) (709) Krupnik (250ml), ziemniaki z suszonych owocéw (1szt)*6
Z mastem , ! e
) I ) (1009), poledwiczka rybna 3
twarozek (150ml), pomidor )
_ (70g), surowka z kapusty
(259), szczypiorek (2g), mus ) ,
kiszonej (80g), kompot
owocowy (6g), herbata z
Czwartek owocowy (200ml)*8,6,3,2,1
cytryna*6,2,1
' ‘ Koktajl z truskawkami (130ml),
2026.05.15 Pieczywo :meS(zla(;we)UOg) z Zupa pomidorowa (250ml), ciastko zbozowe (1szt)*1,6
mastem ,
J kasza gryczana (100g),
kakao na mleku (150ml), ) i
, gulasz z szynki (60g), ogdrek
rzodkiew (25g), satata lodowa
. matosolny (60g), kompot
. (2g), mus owocowy (69), kietbasa
Piatek owocowy (200ml)*8,6,2,1
krakowska (25g9)*6,2,1

* indeksy okreslajace alergen

Dyrekcja zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.






