
Dzień I Śniadanie Obiad Podwieczorek

2025-01-12

Poniedziałek

2025-01-13

Wtorek

2025-01-14

Środa

2025-01-15

Czwartek

2025-01-16

Piątek

* indeksy określające alergen

Dyrekcja zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie.

Pieczywo mieszane (70g) 

z masłem (10g), pasztet (30g), 

kalarepa (10g), szczypiorek 

(2g), mus owocowy (6g), kawa 

inka na mleku (200ml),*6,1

Kasza jaglana na mleku (150ml),

mus truskawkowy (25g) *1,6

Zupa buraczkowa (250ml), 

ziemnaki, miruna, surówka z 

kapusty kiszonej (250g), 

kompot owocowy (200ml) 

*8,6,2,1

Pieczywo mieszane (70g) 

z masłem (10g), twarożek 

(25g), pomidor (10g), 

szczypiorek (2g), mus owocowy 

(6g), herbata owocowa 

(200ml),*6,1

Jogurt z brzoskwiniami (100ml), 

biszkopty (15g)* 1,6,

Pieczywo mieszane (70g) 

z masłem (10g), jajecznica 

(25g), ogórek (25g), 

szczypiorek (2g), mus owocowy 

(6g), kakao na mleku (150 

ml)*6,1

Zupa wiejska z kiełbaska 

(250ml), ryż, potrawka z 

kurczaka z warzywami (250g), 

kompot owocowy (200ml) 

*8,6,2,1

Serek homogenizowany (130ml),

mandarynka (1szt) *6,1

Krupnik (250ml), kasza 

gryczana, gulasz wołowy, ogórek 

kiszony (250g), kompot 

owocowy (200ml) *8,6,2,1

JADŁOSPIS
Pieczywo mieszane (70g) 

z masłem (10g), ser żółty (25g), 

papryka (25g), szczypiorek 

(2g), mus owocowy (6g), 

herbata owocowa (200ml) *6,1

Zupa fasolkowa (250ml), łazanki 

z mięskiem i warzywami, 

crudites marchewkowe (250g),

kompot owocowy 

(200ml)*8,6,2,1

Kasza manna na mleku (130ml),

banan (1/2szt) *6,1

Płatki wielozbożowe na mleku, 

pieczywo mieszane (70g) z 

masłem (10g), kiełbasa  

żywiecka (25g), pomidorki 

(25g), szczypiorek (2g), mus 

owocowy (6g), herbata 

owocowa (200ml) *6,2

Rosół (250ml), ziemniaki, kotlet 

schabowy, surówka z buraczków 

z cebulką (250g),

kompot owocowy 

(200ml)*8,6,2,2

Suszone owoce (15g),  

deser mleczno-waniliowy (100ml) *6,1



 


