JADLOSPIS

Dzien I Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kasza manna na mleku (130ml),
2025-01-12 Pieczywo mieszane (70g) Zupa fasolkowa (250ml), tazanki banan (1/2szt) *6,1
z mastem (10g), ser z6tty (25g), z mieskiem i warzywami, @,«\ n )ﬂ
papryka (25g), szczypiorek | crudites marchewkowe (250g), \ -
(29), mus owocowy (69), kompot owocowy e~ ﬁ .
Poniedziatek | herbata owocowa (200ml) *6,1 (200ml)*8,6,2,1 - g

o Suszone owoce (15g),
Ptatki wielozbozowe na mleku,

2025-01-13 | pieczywo mieszane (70g) z | Rosét (250ml), ziemniaki, kotlet

deser mleczno-waniliowv (100ml) *6.1

mastem (10g), kietbasa schabowy, suréwka z buraczkéw
zywiecka (25g), pomidorki z cebulka (2509),
(25g), szczypiorek (2g), mus kompot owocowy
Wtorek owocowy (6g), herbata (200ml)*8,6,2,2

owocowa (200ml) *6,2

Serek homogenizowany (130ml),

2025-01-14 Pleczywo mleszt‘m‘e (70,9) Zupa wiejska z kietbaska mandarynka (1szt) *6,1
z mastem (10g), jajecznica

250ml), ryz, potrawk
(259), ogdrek (25g), (250ml), ryz, potrawka z

kurczaka z warzywami (250g),

szczypiorek (2g), mus owocowy
kompot 200m|
(69), kakao na mleku (150 ompot owocowy ( )

Sroda *8,6,2,1
ml)*6,1

Jogurt z brzoskwiniami (100ml),
Pieczywo mieszane (70g) biszkopty (159)* 1,6
_01- Zupa b k 250ml), o
2025-01-15 z mastem (10g), twarozek upa buraczkowa ( )

ziemnaki, miruna, suréwka z
(25g), pomidor (10g),

kapusty kiszonej (250g),

szczypiorek (2g), mus c
ypiorek (29) oWoromy kompot owocowy (200ml)
(69), herbata owocowa

*8,6,2,1
Czwartek (200mI),*6.1

Kasza jaglana na mleku (150ml),

*
2025-01-16 |  Pieczywo mieszane (70g) mus truskawkowy (25g) *1,6

Krupnik (250ml), kas
z mastem (10g), pasztet (309), ruphik ( ), kasza

gryczana, gulasz wotowy, ogdrek

kal 109), s iorek
alarepa (10g), szczypiore kiszony (250g), kompot

2g), mus 69), k
(2g9), mus owocowy (69), kawa owocowy (200ml) *8,6,2,1

Pigtek inka na mleku (200ml),*6,1

Dyrekcja zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie.
* indeksy okreslajgce alergen







