JADL.OSPI

Dzien I Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa kalafi (250m) Deser mleczny (100ml),
u r‘ m ’ .
2025-01-26 Pieczywo mieszane (70g) pa Kelatiorowa JG 159) *6,1

Poniedziatek

z mastem (10g), ser z6tty (25g),
papryka (25g), szczypiorek
(29), mus owocowy (69),
herbata owocowa (200ml) *6,1

kasza peczak z indykiem w sosie
$mietanowym, marchewki baby
(2509).
kompot owocowy
(200ml)*8,6,2,1

Ptatki kukurydziane na mleku,

Gruszka (80g),
Jogurt owocowy (100ml) *6,1

2025-01-27 | pieczywo mieszane (70g) z | Zupa paprykowa (250ml), kasza
mastem (10g), kietbasa gryczana, gulasz z szynki,
zywiecka (25g), pomidorki suréwka z marchewki, pora i
(259), szczypiorek (2g), mus | jabtka (250g), kompot owocowy
Wtorek owocowy (6g), herbata (200ml) *8,6,2,1
owocowa (200ml) *6,2 \
Paluch z serem (50g),
A1 Pi mieszane (70 galaretka z owocami (100g)* 1,6,
2025-01-28 eczyWo miesza e,( %) Zupa ogérkowa (250ml), ryz z
z mastem (10g), twardg (259), o )
) _ kurczakiem i warzywami po
pomidor (10g), szczypiorek .
chinsku (250g), kompot
(29), mus owocowy (69), (200m)) *8.6.2.1
) owocow 6.2,
Sroda herbata owocowa (200ml),*6,1 Y

Zupa jarzynowa (250ml),

Serek puszysty (150ml),
banan (1/2szt) *1,6

-01- Pi mieszane (70
2025-01-29 leczywo mieszane (709) ziemniaki, poledwiczki rybne,
z mastem (10g), szynka (30g), ) , ) Q«‘\
. suréwka z kapusty kiszonej . /
kalarepa (10g), szczypiorek (2500)
9). .
29), mus 69), k - 1
e | e 01 | e oo @
inka ha mleku ml),*6, R :
Zwarte (200mly*8,6,2,2 -
3
Kasza manna na mleku (150ml),
Pi mies 70 ; *
2025-01-30 leczywo mieszane (709) Zupa maslankowa z kietbaska. pomarancze (80)7 L6

Pigtek

z mastem (10g), makrela
wedzona (30g), kalarepa (10g),
szczypiorek (2g), mus owocowy

(69), herbata z miodem

(200ml),*6,1

(250ml), makaron z fwarogiem i
truskawkami (250g),
kompot owocowy
(200ml)*8,6,2 1

Dyrekcja zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie.

* indeksy okreslajgce alergen







