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* indeksy określające alergen

JADŁOSPIS
Pieczywo mieszane (70g) 

z masłem (10g), ser żółty (25g), 

papryka (25g), szczypiorek 

(2g), mus owocowy (6g), 

herbata owocowa (200ml) *6,1

Zupa brokułowa (250ml), kasza 

jęczmienna z indykiem w sosie 

koperkowym, fasolka 

szparagowa (250g),

kompot owocowy 

(200ml)*8,6,2,1

Sernik (100ml),

kisiel z jabłkami (15g) *6,1

Pieczywo mieszane (70g) z 

masłem (10g), szynka drobiowa 

(25g), pomidorki (25g), 

szczypiorek (2g), mus owocowy 

(6g), kawa inka na mleku 

(200ml) *6,2

Gruszka (80g), mleko waniliowe (100ml), 

pałka kukurydziana *6,1

Dyrekcja zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie.

Pieczywo mieszane (70g) 

z masłem (10g), pasztet (30g), 

kalarepa (10g), szczypiorek 

(2g), mus owocowy (6g), kakao 

na mleku (200ml),*6,1

Budyń na mleku (150ml),

pomarańcze (80g) *1,6

Zupa jarzynowa (250ml), 

ziemniaki,rybka pieczona, 

surówka z kapusty pekińskiej 

(250g),

kompot owocowy 

(200ml)*8,6,2,2

Deser mleczno-orzechowy (150ml),

banan (1/2szt) *1,6

Krupnik (250ml), ziemniaki, 

kotlet mielony, marchewka z 

groszkiem (250g), kompot 

owocowy (200ml) *8,6,2,1

Pieczywo mieszane (70g) 

z masłem (10g), twaróg (25g), 

pomidor (10g), szczypiorek 

(2g), mus owocowy (6g), 

herbata owocowa (200ml),*6,1

Zupa pomidorowa (250ml), 

kasza gryczana, gulasz 

wieprzowy, surówka szwedzka 

(250g), kompot owocowy 

(200ml) *8,6,2,1

Winogrona (50g),  

jogurt owocowy (100ml) *6,1

Zupa grochowa na wędzonce 

(250ml), ryż z jabłkami i sosem 

jogurtowo-waniliowym (250g), 

kompot owocowy (200ml) 

*8,6,2,1

Pieczywo mieszane (70g) 

z masłem (10g), polędwica 

(30g), kalarepa (10g), 

szczypiorek (2g), mus owocowy 

(6g), herbata z miodem 

(200ml),*6,1



 


