JADL.OSPI

Dzien I Sniadanie Obiad Podwieczorek
- brokut (250m), k Sernik (100ml),
u roku ml), kasza . . .
2025-02-02 Pieczywo mieszane (70g) pa broxuiowa kisiel z Jaml (15g) *6,1

Poniedziatek

z mastem (10g), ser z6tty (25g),
papryka (25g), szczypiorek
(29), mus owocowy (69),
herbata owocowa (200ml) *6,1

jeczmienna z indykiem w sosie
koperkowym, fasolka
szparagowa (250g),
kompot owocowy
(200ml)*8,6,2,1

L~

2025-02-03

Pieczywo mieszane (70g) z
mastem (10g), szynka drobiowa
(25g), pomidorki (25g),
szczypiorek (2g), mus owocowy
(69), kawa inka na mleku

Krupnik (250ml), ziemniaki,
kotlet mielony, marchewka z
groszkiem (250g), kompot
owocowy (200ml) *8,6,2,1

Gruszka (80g), mleko waniliowe (100ml),
patka kukurydziana *6,1

Wrorek (200ml) *6,2 R
Winogrona (50g),
2025-02-04| Pieczywo mieszane (70g) Zupa pomidorowa (250ml), Jogurt owocowy (100ml) *6,1
z mastem (10g), twardg (25g), kasza gryczana, gulasz
pomidor (10g), szczypiorek | wieprzowy, suréwka szwedzka
(2g), mus owocowy (69), (250g), kompot owocowy
Sroda herbata owocowa (200ml),*6,1 (200ml) *8,6,2,1
Deser mleczno-orzechowy (150ml),
Zupa j 250ml), *
2025-02-05 Pieczywo mieszane (70g) .UPG tjar'.zynowa (, ) banan (1/2szt) *1.6
ziemniaki,rybka pieczona, -
z mastem (10g), pasztet (30g), ) o & W
. suréwka z kapusty pekinskiej -
kalarepa (10g), szczypiorek (2500)
9). — .
29), mus 69), kak e~ i
C k o I OILNO(C:OW(;I (l)gjé 1CI - kompot owocowy 'ﬁ;‘v i ﬁ P
na mleku ml),*6, e
zwarte (200mlI)*8,6,2,2 SN /i 3
Budyh na mleku (150ml),
Pi mies 70 A *
2025.02-06 ieczywo mieszane ( '9) Zupa grochowa na wedzonce pomarafcze (80) 16
z mastem (10g), poledwica o . _ A
(250ml), ryz z jabtkami i sosem :
(309), kalarepa (10g), . .
_ Jjogurtowo-waniliowym (250g),
szczypiorek (2g), mus owocowy
(60), herbata z miodem kompot owocowy (200ml)
Pigtek P *8,6,2,1

(200ml),*6,1

Dyrekcja zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie.
* indeksy okreslajgce alergen







