JADLOSPIS

Dzien I Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa brukselkowa (250ml), Pomarafcze (809),
2025-02-09| Pieczywo mieszane (70g) kasza jeczmienna, pulpet serek z owocami (10ml) *6.,1

Poniedziatek

z mastem (10g), ser z6tty (25g),
papryka (25g), szczypiorek
(29), mus owocowy (69),
herbata owocowa (200ml) *6,1

wieprzowy w sosie
pomidorowym, brokuty,
marchew, kalafior (250g),
kompot owocowy
(200ml)*8,6,2,1

e

2025-02-10

Pieczywo mieszane (70g) z
mastem (10g), pasztet (25g),
ogorek (259), szczypiorek (2g),
mus owocowy (6g), kawa inka

Zupa pieczarkowa (250ml),
ziemniaki, kotlet pozarski,
suréwka marchewki z jabtkiem
(2509),

Banan (80g), mleko waniliowe (100ml),
ciastko zbozowe (1szt) *6,1

kompot owocowy e~ ?
leku (200ml) *6,2 - a s
Wtorek na mleku (200ml) (200mI)*8.6.2.2 , S
4
Galaretka z owocami (120g),
Pieczywo mieszane (70g) :
Krem marchewk 250ml), mieszanka studencka (15q)
2025-02-11 z mastem (10g), twarozek T‘e' are ew. O\fvy'( )
_ ryz, indyk w sosie $mietanowym
(25g), pomidor (10g), o
) ze szpinakiem (250qg),
szczypiorek (2g), mus owocowy
kompot owocowy
, (69), herbata owocowa
Sroda (200ml)*8,6,2,1
(200ml),*6,1
Paczek z dzemem (1szt), suszone jabtka
*
2025-02-12| Pieczywo mieszane (70g) z (20g), kaka (120ml) 6.1
. Zupa koperkowa (250ml), 0 i
mastem (10g), poledwica (25g), | . i ) ) - RS
) . pierogi ruskie polane masetkiem,
ogorek (25g), szczypiorek (29), )
marchewki (250g), kompot
mus owocowy (6g), herbata z (200ml) *8.6.2.1
owocow 6.2,
Czwartek miodem (200ml) *6,2 Y
Kasza manna na mleku (150ml),
Pi mies 70 . *
2025-02-13 ieczywo mieszane (70g) Zurek z jajkiem (250ml), mus z truskawek (80g) *1,6
z mastem (10g), serek . o '
L, ziemniaki, poledwiczki rybne,
Smietankowy (30g), kalarepa
) warzywa po grecku (250g),
(10g), szczypiorek (2g), mus
(60), herbata 2 kompot owocowy
owocow ,
Piatek v o9 (200mI)*8,6,2,2

cytryna (200ml),*6,1

Dyrekcja zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie.

* indeksy okreslajace alergen






