JADLOSPI

Poniedziatek

z mastem (10g), ser zétty (25g),

papryka (25g), szczypiorek
(29), mus owocowy (69),

herbata owocowa (200ml) *6,1

gulasz z szynki,
suréwka zielona (250g),

kompot owocowy

(200ml)*8,6,2,2

Dzien I Sniadanie Obiad Podwieczorek
Rogalik maslany (1/2szt),
. . Zupa brokutowa (250ml), kasza . *
Piec mieszane (70 sok jabtkowy (130ml) *1,6
2026-03-09 leczywo mieszane (70g) gryczana, P

iy

2026-03-10

Wrtorek

Pieczywo mieszane (70g) z
mastem (10g), jajko na twardo
(1/2szt), rzodkiewka (25g),
satata (2g), mus owocowy (69),
jogurt (10g), kawa inka na
mleku (200ml) *6,2

Krupnik (250ml), ziemniaki,
kotlet z piersi kurczaka,
marchewka z groszkiem i

kukurydzq (250g),
kompot owocowy
(200ml)*8,6,2,1

Deser mleczno-orzechowy (100ml)

Sliwka (1szt)*1.6

2026-03-11

Platki owsiane na mleku
(250ml), pieczywo mieszane
(70g) z mastem (10g), szynka

Sroda

(30g), kalarepa (10g),

szczypiorek (2g), mus owocowy

(6g), herbata z cytryna,
(200ml),*6,1

Rosét (250ml), naledniki z
serem, truskawki (250g),
kompot owocowy
(200ml)*8,6,2,1

Rogalik francuski (1szt),
mus owocowo-warzywny (100g) *1,6

2026-03-12

Pieczywo mieszane (70g)
z mastem (10g), twardg (259),

Czwartek

pomidor (10g), szczypiorek
(29), mus owocowy (69),
herbata owocowa (200ml),*6,1

Krem kalafiorowy z pestkami
(250ml), ziemniaki, rybka
duszona, suréwka z kapusty
pekinskiej, kompot owocowy
(200ml)*8,6,3,2,1

Mleko waniliowe (130ml),
bakalie (10g), banan (1/2szt)*6
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2026-03-13

Pieczywo mieszane (70g) z
mastem (10g), poledwica (25g),

Pigtek

mus owocowy (6g), kakao na
mleku (200ml) *6,2

ogorek (259), szczypiorek (2g),

Zupa ogérkowa (250ml),
ryz, potrawka miesna
z warzywami (250g),

kompot owocowy
(200ml)*8,6,2,1

Jogurt owocowy (100g),
pomarancze (80g)*6

Dyrekcja zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.
* indeksy okreslajace alergen







