JADLOSPIS

Obiad Podwieczorek
Paluch z serem (50g),
kisiel z iabtkami (130m) *1.6

Dzien I Sniadanie

Zupa fasolkowa (250ml), kasza

Pieczywo mieszane (70g) peczak,

2026-03-16
z mastem (10g), ser zétty (25g), pulpet drobiowy w sosie
papryka (25g), szczypiorek pomidorowym,
(29), mus owocowy (69), marchewka z jabtkiem (250g),
Poniedziatek [herbata z cytryna (200ml) *6,1 kompot owocowy

(200ml)*8.6,2.1

Serek puszysty (100ml)

Pieczywo mieszane (70g) Zupa meksykanska (250ml), banan (1/2sz1)"1.6

2026-03-17
z mastem (10g), twardg (259), ziemniaki, kotlet mielony, P \ /ﬂ

pomidor (10g), szczypiorek buraczki z cebulka (250g),

(29), mus owocowy (69), kompot owocowy W‘ﬁx ?
Witorek | herbata owocowa (200ml),*6,1 (200m1)*8,6,2,1
.,.f

Sernik (50g),
mus owocowo-warzywny (100g) *1,6

Pieczywo mieszane (70g) z - o iska 7 Kiethask
upa wiejska z kietba
2026-03-18 mastem (10g), makrela wedzona P / @
_ (250ml), makaron z serem,
(25g), rzodkiewka (25g), satata )
truskawki (250g),
(29), mus owocowy (69),
herbata z cytrynag (200ml) kompot owocowy
Sroda "?6 2y (200ml)*8,6,2,1
Platki wielozbozowe na mleku Deser wa,mhowy (1339)’
2026-03-19| (250ml), pieczywo mieszane | Krem marchewkowy z pestkami pomarancze (809)"6
(70g) z mastem (10g), pasztet (250ml), ryz z indykiem i
(309g), kalarepa (10g), szpinakiem w sosie
szczypiorek (2g), mus owocowy | Smietanowym, kompot owocowy
Czwartek (69), herbata owocowa (200ml)*8,6,2,1
(200ml),*6,1
Budyn waniliowy (130ml),
Pieczywo mieszane (70g) z Zupa pomidorowa (250ml), mus truskawkowy (50g)*6

2026-03-20 mastem (10g), kietbasa ziemniaki, miruna,
zywiecka (25g), ogérek (25g), | surdwka z kapusty kiszone]

szczypiorek (2g), mus owocowy (2509),
) (69), kakao na mleku (200ml) kompot owocowy
Pigtek
*6,2 (200ml)*8,6,3,2,1

Dyrekcja zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie.

* indeksy okreslajace alergen






