JADLOSPIS

Dzien I Sniadanie Obiad Podwieczorek
Mleko waniliowe (50g),

-, Grochéwka na wedzonce
z mastem (10g), ser zétty (259g),

papryka (25g), szczypiorek ( ), ryz z kurczakiem i

warzywami po chifsku, kompot

2g), mus owocowy (69),
(29) y (69) owocowy (200ml)*8,6,2,1

Poniedziatek [herbata z cytryna (200ml) *6,1

Skyr (100ml)
Zupa porowa z zacierkaq éliwka (1szt)*1.6
(250ml), ziemniaki, kotlet

schabowy,

Pratki kukurydziane na mleku

2026-03-24| (250ml), pieczywo mieszane
(70g) z mastem (10g), pasta

Jjajeczna (30g), kalarepa (10g),

buraczki na ciepto (250g),
kompot owocowy
(200ml)*8,6,2,1

szczypiorek (2g), mus owocowy
Wtorek (69), herbata owocowa
(200ml),*6,1

Koktajl z bananami (100g),
Pieczywo mieszane (70g) z orzechy (15g) *1,6

Bars 250ml),
2026-03-25 mastem (10g), paréwka (1szt), arszez cze'r'wo.ny ( )
) kopytka w sosie pieczarkowym, @
sos pomidorowy (10g), _
: marchewki baby (250g),
rzodkiewka (259g), satata (29g), Kompot
ompot owocow E
. mus owocowy (6g), kawa inka P Y NS~ . ;
Sroda (200m1)*8,6,2,1 s
na mleku (200ml) *6,2 ~——h / 3
Kapusniak z mtodej kapustki Serek kremowy (100g),
Pieczywo mieszane (70g) (250ml), kasza gryczana, winogrona (80g)*6
2026-03-26 /11 1ctem (10g), twarég (259), pulpet z szynki w sosie
pomidorki koktajlowe (10g), pieczeniowym,
szczypiorek (2g), mus owocowy | suréwka z selera z jabtkiem i 3
(69), herbata owocowa orzechami (250g),
Czwartek
(200ml),*6,1 kompot owocowy

(200ml)*8.6,2,1

Deser mleczno-orzechowy (100ml),
Zupa szpinakowa z jajkiem

(250ml),
ziemniaki, poledwiczki rybne,

2026-03-27| Pieczywo mieszane (70g) z mus owocowo-warzywny (100g)*6

mastem (10g), schab (25g),
ogorek (25g), szczypiorek (29),

mizeria (250g),
mus owocowy (6g), kakao na izeria (250g)

kompot
Pigtek mleku (200ml) *6,2 ompot owocowy

(200ml)*8,6,3,2,1

Dyrekcja zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie.
* indeksy okreslajace alergen







