JADLOSPIS

Dzien I Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kakao (120ml), baton zbozowy (1szt),
2026-03-30 Pieczywo mieszane (70g) Zupa brokutowa (250ml), kasza gruszka (80g) *1,6

Poniedziatek

z mastem (10g), ser zétty (25g),

papryka (25g), szczypiorek
(29), mus owocowy (69),
herbata z cytryna (200ml) *6,1

peczak, pulpet wieprzowy w
sosie pomidorowym, suréwka
wiosenna, kompot owocowy
(200ml)*8,6,2,1

2026-03-31

Platki wielozbozowe na mleku
(250ml), pieczywo mieszane
(70g) z mastem (10g), szynka
(309g), kalarepa (10g),
szczypiorek (2g), mus owocowy

Krem z biatych warzyw z
pestkami (250ml), ziemniaki,
kotlet pozarski,

marchewka z groszkiem (250g),

kompot owocowy

Serek homogenizowany (100ml)
Jjabtko (80g)*6

Wtorek (69), herbata owocowa (200mI)*8.6.2.1
(200ml),*6,1
Deser mleczny (100g),
Barszcz bi jajkiem
2026-04-01| Pieczywo mieszane (70g) z arezcs , |a+y‘z J,GJ !e banan (1/2szt) *6
) (250ml), ziemniaki, miruna
mastem (10g), poledwica (10g), ] ) Q..‘ ﬂ
. smazona, suréwka z kapusty \
rzodkiewka (259g), satata (29g), o
pekinskiej z serem feta (250g),
mus owocowy (6g), herbata e
. kompot owocowy ﬁ‘
Sroda (200ml) *6,1 m»-u
(200ml)*8,6,3,2,1 = B
g
Skyr (100g),
202 , Pieczywo mieszane (70g) pomararicze (80g)*6
026-04-02| , mastem (10g), twardg (25g), | Rosolnik (250ml), spaghetti s
pomidorki koktajlowe (10g), bolognese z mieskiem i
szczypiorek (2g), mus owocowy warzywami (250g),
c ek (69), herbata owocowa kompot owocowy (200ml)*8,1
zwarte (200ml),*6,1
Kasza manna na mleku (100ml),
2026-04-03| Pieczywo mieszane (70g) z Zupa koperkowa z zacierka mus owocowo-warzywny (100g)*6
mastem (10g), hummus (259), (250ml), ryz z kurczakiem w
ogorek (259), szczypiorek (29),| sosie pieczarkowym, marchewki
mus owocowy (6g), kawa inka | baby (250g), kompot owocowy
Pigtek na mleku (200ml) *6,1 (200ml)*8,6,1

Dyrekcja zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.
* indeksy okreslajace alergen







