JADL.OSPI

Dzien I Sniadanie Obiad Podwieczorek
Butka z serem (50qg),
Pi mieszane (70 el iabki
2026.08.15 ieczywo mieszane (70g) z Rosolnik (250ml), kasza kisiel z ‘|a| (150ml)*1,6

Poniedziatek

mastem (10g), ser zotty (30g),
papryka (10g), szczypiorek
(29), mus owocowy (69),
herbata z miodem i cytryng
(200ml),*6,0

jeczmienna, pulpet w sosie
pomidorowym, marchewka z
Jjabtkiem (250g),
kompot owocowy (200ml)*8,6,2,

2026-04-14

Pieczywo mieszane (70g) z
mastem (10g), kietbasa
krakowska (25g), ogdrek (25g),
szczypiorek (2g), mus owocowy
(69), kakao na mleku (200ml)

Zupa maslankowa z kietbaskaq,
(250ml), makaron z fwarogiem i
truskawkami (250g),

Rogalik francuski (1szt),

mus warzywno-owocowy (10g) *6,1

kompot owocowy (200ml)*8,6,2, ;

Wtorek *6 1
Jogurt z owocami (1szt),
2026.04-15 Zupa mleczna (ZOOmI), banan (1/2521')*6
el pieczywo mieszane (70g) z | Zupa fasolkowa (250ml), ryz z -
mastem (10g), pasta jajeczna | indykiem i szpinakiem w sosie . \ /ﬂ
(30g), rzodkiewka (25g), satata $mietanowym (250g), \
$roda (29), mus owocowy (6g),  |kompot owocowy (200ml)*8,6,2, TN " ﬁ i
herbata owocowa (200ml) *6,1 R e
g
Krem marchewkowy z pestkami Deser waniliowo-orzechowy (100g),
Pieczywo mieszane (709) (250ml), ziemniaki, poledwiczki gruszka (80g)*6
_04- , Zi iaki, iczki
2026-04-16 z mastem (10g), twardg (25g), b pole
rybne,
pomidorki koktajlowe (10g), , Y o
, suréwka z kapusty pekinskiej
szczypiorek (2g), mus owocowy (2500)
c " (69), herbata owocowa K . %
ompot owocow
zwarte (200ml) 6.1 P Y
(200ml)*8,6,2,1
Budyh na mleku (130ml),
Pi mieszane (70 pomararncze (80g)*6
2026-04-17 leczywo mieszane (709) z Zupa gulaszowa (250ml), placki e
mastem (10g), szynka (25g), ST L i
p . Ziemniaczane ze smietang,
ogdrek (259), szczypiorek (29g), )
. marchewki (250g),
mus owocowy (69), kawa inka
. kompot owocowy (200ml)*8,6,1
Pigtek na mleku (200ml) *6,1

Dyrekcja zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.
* indeksy okreslajgce alergen







