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Dzien I Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kajzerka z serkiem i ogorkiem (50g),
2026-04-20| Pieczywo mieszane (70g) z kompot U_SEGWkOWY (150mly*1,6

Poniedziatek

mastem (10g), ser zotty (30g),
papryka (10g), szczypiorek
(29), mus owocowy (69),
herbata z cytryng (200ml),*6,1

Zupa brukselkowa (250ml), ryz
z kurczakiem i warzywami po
chifsku w sosie curry (250g),

kompot owocowy (200ml)*8,6,2,

2026-04-21

Wtorek

Pieczywo mieszane (70g) z
mastem (10g), szynka drobiowa
(25g), ogdrek (259),
szczypiorek (2g), mus owocowy
(69), kakao na mleku (200ml)
*6,1

Rosét (250ml), ziemniaki, kotlet
schabowy, buraczki na ciepto
(2509),
kompot owocowy (200ml)*8,6,2,

Jogurt z owocami (1szt),
banan (1/2szt)*6
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2026-04-22

Sroda

Pieczywo mieszane (70g) z
mastem (10g), pasta z makreli
(30g), rzodkiewka (25g), satata
(29), mus owocowy (69),
herbata owocowa (200ml) *6,1

Zupa pomidorowa (250ml),
nalesniki z serem i musem
truskawkowym (250g),
kompot owocowy (200ml)*8,6,1

Serek kremowy (100g),
jabtko suszone (10g) *6

2026-04-23

Czwartek

Pieczywo mieszane (70g)

z mastem (10g), twarég (259),
pomidorki koktajlowe (10g),
szczypiorek (2g), mus owocowy
(69), herbata owocowa
(200ml)*6,1

Barszcz czerwony (250ml),
ziemniaki, miruna smazona,
suréwka z kiszonej kapusty
(2509),
kompot owocowy
(200ml)*8,6,2,1

Deser waniliowo-orzechowy (100g),

pomarancze (80g)*6

2026-04-24

Pigtek

Pieczywo mieszane (70g) z
mastem (10g), poledwica (259g),
ogorek (259), szczypiorek (2g),

mus owocowy (6g), kawa na

mleku (200ml) *6,1

Zurek z kietbaskq i jajkiem
(250ml), kasza peczak,
potrawka z kurczaka z

warzywami (250g),
kompot owocowy (200ml)*8,6,1

Zelka owocowa (1szt),
koktajl mleczny (100ml)*6

Dyrekcja zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.
* indeksy okreslajgce alergen






