JADLOSPIS

Poniedziatek

mastem (10g), ser zotty (30g),
papryka (10g), szczypiorek
(29), mus owocowy (69),
herbata z cytryng (200ml),*6,1

spaghetti bolognese z mieskiem
i warzywami (250g),
kompot owocowy
(200ml)*8,612,

Dzien I Sniadanie Obiad Podwieczorek
Deser mleczny (100g),
2026-04-27 Pieczywo mieszane (70g) z Zupa brokutowa (250ml), pomaraficze (809)*6

2026-04-28

Wtorek

Ptatki ha mleku (250ml),
pieczywo mieszane (70g) z
mastem (10g), pasztet (30g),
rzodkiew biata (25g), satata
(2g), mus owocowy (69),
herbata owocowa (200ml) *6,1

Rosolnik (250ml), ziemniaki,
kotlet pozarski, marchewka z
groszkiem (250g),
kompot owocowy
(200ml)*8,6,2,1

Mleko waniliowe (130ml), rogalik
drozdzowy (1szt), jabtko (15g)*6

2026-04-29

Sroda

Pieczywo mieszane (70g)

z mastem (10g), twarozek
(25g), pomidor(10g),
szczypiorek (2g), mus owocowy
(69), herbata owocowa
(200ml),*6,1

Zupa jarzynowa (250ml), kasza
gryczana, schab sous vide,
suéwka szwedzka (250g),

kompot owocowy (200ml)*8,6,1

Jogurt owocowy (100g),
banan (1/2szt)*6

2026-04-30

Czwartek

Pieczywo mieszane (70g) z
mastem (10g), szynka (25g),
ogorek (259), szczypiorek (2g),
mus owocowy (6g), kakao na
mleku (200ml) *6,1

Zupa ogorkowa (250ml), ryz z
Jjabtkiem prazonym i sosem
waniliowo- jogurtowym (250g),
kompot malinowy
(200ml)*8,6,2,1

Mus owocowy (150ml),
orzeszki *1,4,6,7,

2026-05-01

Pigtek

1 MAJA
SWIETO
PRACY

r—

Dyrekcja zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.
* indeksy okreslajgce alergen







