JADL.OSPIS

Dzien I Sniadanie Obiad Podwieczorek
Paczki twarogowe (30g),
2026-06-22 Pieczywo mieszane (70g) mus owocowy (1009) *6

z ork 250ml), ryz
z mastem (10g), ser zotty (259g), Jpe ogoh ow.a( . m? vz
z kurczakiem i szpinakiem w

ka (25g), szcypiorek (2g), |
papryka (25g), szcypiorek (2g) émietanie (80g), kompot

mus owoc 69), herbatka z
owocowy (69) owocowy (200ml)*8,6,2,1

Poniedziatek cytryna (150 ml)*6,1

Serek waniliowy (100g), jabtko (30g),
Pi ies 70 i
2026-06-23 leczywo mieszane (709) Rosolnik (250ml), ziemniaki b'SZkO (159)*6,1

z mastem (10g),
50g), kotlet schab 609g),
kawa na mleku (150ml), ogorek (50g), kotlet schabowy (60g)

marchewk szkiem
(259), satata lodowa (2g), mus arenewiia « grosie

80g), kompot
w owocowy (6g), poledwica (80g), kompot owocowy
forek (259)*6,1 (200mh)*8,6,2,1
9)°0,

Jogurt z owocami (150ml), ciastko
Ptatki ha mleku (250ml),

2026-06-24 pieczywo mieszane (70g) z Zupa kalafiorowa (250ml), zbozowe (1sz1) 1.6
mastem (10g), herbata owocowa ziemniaki (100g), poledwiczki
' bne (70g), suréwk
(150ml), rzodkiewka (25), '"yl "f( (8%) )”:°W “T
colestaw , kompo
£ od szczypiorek (2g), mus owocowy J . P
Sroda o . owocowy (200ml)*8,6,3,2,1
(69), pasta jajeczna (259)*6,2,1
) ) Koktajl z bananami (100ml),
2026-06.25 Pieczywo mieszane (70g) rogahk maslany (1/2szt)*6,1
z mastem (10g), Zupa brukselkowa (250ml),
twarozek (150ml), pomidor fasolka po bretofsku z b \ /
(25g), szczypiorek (2g), mus pieczywem (200g), sok P
Czwartek owocowy (6g), herbata z owocowy (200ml)*8,6,2,1 1 SE— £ ;ﬁ i
cytryna*6,1 —
4
. nieszane (70a) Zupa pomidorowa z Budyn na mleku (120ml),
ieczywo mieszane
2026-06-26 Y J makaronem (250ml), kasza mus z truskawek (40g)*6.1
z mastem (10g), ocami Ibet drobi i
czmienna, pulpet drobiow
kakao na mleku (150ml), kalarepa I cosi kp P K Y
w sosie koperkowym,
(259), szczypiorek (2g), mus P (2y50 )
warzywa ha parze ,
. owocowy (6g), szynka drobiowa / P J
Pigtek kompot owocowy

(259)*6,1

(200mly*8,6,2,1

Dyrekcja zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.
* indeksy okreslajace alergen




