Gimnastyka korekcyjna w naszym przedszkolu.

Poszerzajac oferte edukacyjng w ,Stonecznym Przedszkolu” od kilkunastu lat
prowadzone sg zajecia z gimnastyki korekcyjnej. Aby przyblizy¢ zagadnienie
gimnastyki korekcyjnej nalezy sobie odpowiedzie¢ na pytanie, co to jest
postawa ciata? Otoz postawag ciata (wg T. Kasperczyka) nazywamy
indywidualne  uksztattowanie ciata kazdego cztowiekai potozenie
poszczegdlnych odcinkow tutowia oraz n6ég w pozycji stojacej. Natomiast
postawa prawidlowa jest to taka postawa, ktora wystepuje dostatecznie
czesto, aby mozna jg byto uznac za charakterystyczna dla danej populacji. Jest
ona atrybutem osobnikéw zdrowych o prawidtowym rozwoju fizycznym i
psychicznym. Tyle nauka.

A wiek przedszkolny uwazany jest za okres krytyczny dla ksztattowania
postawy, poniewaz w okresie tym wystepujg roznego rodzaju
nieprawidtowosci postawy ciata, ktore rozwijajg sie i przeksztatcajg w wady
wymagajace wielu staran w celu ich zahamowania lub usuniecia. Dlatego
gimnastyka korekcyjna jest skierowana gtownie do dzieci 5. i 6. letnich, nie
wymagajacych jeszcze postepowania rehabilitacyjnego, s3 to dzieci
przedszkolne, u ktérych wady postawy sa wynikiem stabego umiesnienia lub
nieprawidtowego nawyku utrzymania postawy ciata.

Zajecia z gimnastyki korekcyjnej w przedszkolu stanowia ciekawa propozycje
oddziatywan dotyczacych nie tylko motoryki. Uwzgledniamy w nich zadania,
ktore umozliwia dziecku <¢wiczenie pamieci, koncentracji uwagi,
spostrzegawczosci, rozbudzajag motywacje do wszechstronnej aktywnosci
stanowigcej niezbedny warunek jego rozwoju. Odpowiednio zaplanowane i
przeprowadzone przyczynia sie do osiggniecia ,gotowosci szkolnej”.

Do zadan i celow gimnastyki korekcyjnej nalezy:

« Skorygowanie istniejgcych zaburzen statyki ciata i doprowadzenie jej, o
ile to mozliwe do stanu prawidtowego .

« Niedopuszczenie do powstania wad postawy ciata, gdy zaistniejg
warunki sprzyjajace ich powstaniu .

. Doprowadzenie sprawnosci fizycznej dziecka do stanu uznanego za
prawidtowy .

« Ksztattowanie odruchu prawidtowej postawy ciata .



« Uswiadomienie dziecku i rodzicom istniejgcej wady i wynikajacych stad
zagrozen

o Wyksztatcenie swiadomosci , odczuwania ” wtasnego ciata czyli
znalezienia rownowagi pomiedzy podswiadomoscia, a napieciem
miesniowym .

« Woyrobienie u dziecka nawyku prawidtowej postawy we wszystkich
sytuacjach i czynnosciach dnia codziennego .

« Poprawienie zaburzeh w rozwoju motorycznosci, podniesienie ogdlnej
sprawnosci wydolnosci organizmu dziecka poprzez ¢wiczenia
ksztattujace, oddechowe i wytrzymatosciowe, oraz zabawy i gry
ruchowe z elementami ¢wiczen korekcyjnych dla danej wady.

« Uaktywnienie uktaddw : narzaddw ruchu, uktadu krazeniowego i
oddechowego .

o Zwiekszenie zakresu ruchu w stawach, wydtuzenie, skracanie czy
wzmocnienie odpowiednich grup miesniowych .

« Wdrazanie do rekreacji ruchowej elementy profilaktyki i korekg;ji
zaburzen zagrazajacych lub istniejacych u dziecka .

« Opanowanie przez dziecko i jego srodowisko opiekuncze wiedzy i
umiejetnosci dotyczacych spraw jego zdrowia zwigzanych z wadg .

Prawidtowa postawa ciata w duzym stopniu decyduje o zdrowiu dziecka.
Postep cywilizacji przyczynia sie do eliminowania wysitku fizycznego
prowadzac do dysfunkcji uktadu ruchowego. W wieku przedszkolnym
obserwuje sie liczne wady rozwojowe w postawie ciata, sg one czasem mato
zaznaczone | btedy takie mozna tatwo wyréwnac i usungc. Jedne z nich
wynikajg z wattosci budowy, niewystarczajgcej odpornosci organizmu, badz
sg skutkiem przebytych chorob, a jeszcze inne wywodza sie z btedow
wychowawczych, nieodpowiednich warunkow zycia. W naszym przedszkolu
prawidtowa postawa dziecka jako wyraz zdrowia fizycznego jest celem
przewodnim. Zajecia z gimnastyki korekcyjnej prowadzone sg dwa razy w
tygodniu. Dlatego staramy sie wzmacniajagc organizm, stosowac wiecej
ruchu i systematycznych ¢wiczen oraz konsekwentnie przyzwyczajac dzieci do
prawidtowej postawy w siadzie, staniu i lezeniu.

Wszelkie zaniedbania doprowadzi¢ mogg do utrwalania sie ztych nawykow i
spowodowac znieksztatcanie sie kosci i stawow, ktére przerodza sie w trwate
wady budowy.



Aby zapobiec tym wadom nalezy dostarczy¢ dzieciom zorganizowanych form
aktywnosci ruchowej w rozszerzonym wymiarze i wprowadzi¢ elementy
gimnastyki korekcyjnej w formie odpowiadajacej wiekowi mozliwosciom
psychoruchowym przedszkolakow.

Dzieci w wieku przedszkolnym wymagajg réwniez odpowiedniej motywacji
do ¢wiczen, w czym bardzo pomocni sg swiadomi rodzice.

Podczas zajec z gimnastyki korekcyjnej wykorzystuje sie wtasciwie wszystkie
metody i formy stosowane w wychowaniu fizycznym: nasladowczg,
zabawowag, improwizacji, ilustracji czy opowiesci ruchowej, zadaniowa, scista,
pokazowa, opisowa, bezposredniej celowosci ruchdw, systematyczng,
analityczng, oraz kombinowane.

Poprzez zachecenie dzieci do ¢wiczen, stworzenie dodatkowej motywacji w
zajeciach gimnastyki korekcyjnej stosuje sie najwtasciwsza dla tego wieku
forme zaje¢, czyli zabawy i gry ruchowe.

Zabawy ruchowe, aby mogty by¢ wykorzystane do potrzeb gimnastyki
korekcyjnej musza spetniac nastepujace kryteria:

« Ksztattowac odruch poprawnej postawy ciata. W czasie zabawy czy gry
powinny wystapi¢ momenty zmuszajace dzieci do przyjecia poprawnej
postawy czy to w siadzie, czy w staniu, czy w poruszaniu sie.

« Oddziatywac na poszczegolne grupy miesniowe w celu likwidacji
dystonii miesniowej.

o Stworzy¢ mozliwos¢ utrzymania poprawnej pozycji w trakcie trwania
catej zabawy czy gry ruchowej. Nie moga wystepowac w trakcie trwania
zabawy czy gry ruchowej sytuacje, w ktérych wykonanie zadania
ruchowego wymaga przyjecia pozycji wadliwej, sprzyjajacej
pogtebieniu wady

« Sprzyjac odcigzeniu kregostupa od ucisku osiowego. Ucisk taki
utrudnia przyjmowanie pozycji skorygowanej, wiec wiekszos¢ ¢wiczen a
takze zabaw i gier ruchowych odbywa sie w gimnastyce korekcyjnej, w
lezeniu, petzaniu, slizgach, na czworakach.
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Tak niewiele trzeba, aby zapobiec wadom postawy u naszych
przedszkolakéw. Bardzo gorgco zachecam rodzicow do skontaktowania sie z
lekarzem rodzinnym i sprawdzeniem prawidtowej postawy u dziecka.
Ewentualne zaswiadczenia dotyczace wady postawy prosze dostarczy¢ do
wychowawcow grup.
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