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ZAMIERZENIAWYCHOWAWCZO- DYDAKTYCZNE
NA MIESIAC MARZEC

TYDZIEN I - ZWIERZETA Z DZUNGLI I SAWANNY

Wzbogacanie wiadomosci na temat sposobu zycia zwierzat egzotycznych.

Ogladanie albumoéw przedstawiajacych dzungle, zwlaszcza jej faune. Poszerzanie
wiadomosci na temat wybranych zwierzat egzotycznych zZyjacych na rdéznych
kontynentach. Wzbogacanie stownictwa.

Cwiczenia manualne. Przygotowanie obrazkéw zwierzat potrzebnych do zajec,
wycinanie ich ze starych czasopism o zwierzgtach, przeliczanie. Kompletowanie
obrazkow.

Stuchanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby ,,Nosorozce nosza pokrowce”;
rozwijanie mowy; zapoznanie z wybranymi zwierzgtami egzotycznymi.

Rozpoznawanie i nazywanie wielkiej i matej litery: Z, z, (drukowanej i pisanej) w tym
pisanie po $ladzie i samodzielnie. Ukladanie schematow i modeli stoéw: zebra, Zenek.
Czytanie sylab, wyrazow z poznanymi literami.

Czynno$ci samoobstugowe w szatni — ¢wiczenia w samodzielnym ubieraniu sig,
zwrocenie uwagi na ubieranie si¢ stosownie do pogody oraz na odktadanie ubran na
swoja potke. Zabawy na §wiezym powietrzu. Spacer w okolice przedszkola.

TYDZIEN 1| - ZWIERZETA NASZYCH POL I LASOW

Ogladanie albumow, ksigzek o zwierzetach naszych pol i lasow.

Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej ,,Ktosiek™; rozwijanie mowy; zwracanie
uwagi dzieci na nienawigzywanie kontaktow z obcymi osobami.

Rozpoznawanie i nazywanie wielkiej i matej litery: U, u (drukowanej i pisanej) w tym
pisanie po $ladzie i samodzielnie. Uktadanie schematow i modeli stow: ule, Ula. Czytanie
sylab, wyrazéw z poznanymi literami.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 13 - rozwijanie sprawnosci fizycznej.




Zabawy na Swiezym powietrzu.

Cwiczenia klasyfikacyjne: Ptaki, ssaki, owady.

Wykonanie sow z paskoOw brazowego papieru; rozwijanie sprawnos$ci manualnej;
poznawanie Zwyczajow SOwY.

Cwiczenia analizy i syntezy wzrokowe;.

Rozmowa na temat: ,Pozyteczne zwierzeta”; rozwijanie mowy; przyblizanie zycia
mrowek.

Gdzie jest powietrze? — ¢wiczenia i zabawy; poznawanie wlasciwosci fizycznych
powietrza. Zapoznanie z pojeciem gaz.

TYDZIEN 111 - MARCOWA POGODA

Gdzie jest powietrze? — ¢wiczenia i zabawy; poznawanie wiasciwosci fizycznych
powietrza. Zapoznanie z pojeciem gaz.

Stuchanie opowiadania M. Strekowskiej-Zaremby ,,W marcu jak w garncu”; rozwijanie
mowy, poznanie zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla przedwiosnia.
Rozpoznawanie i nazywanie wielkiej i matej litery: C, ¢ (drukowanej i pisanej) w tym
pisanie po $ladzie i samodzielnie. Uktadanie schematéw i modeli stéw: cebula, Cela.
Czytanie sylab, wyrazéw z poznanymi literami.

»Kule 1 kola”- ¢wiczenia 1 zabawy; poznawanie cech kuli; wskazywanie r6znic pomiedzy
kulami a kotami.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw 14; rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

Zabawa badawcza — Jak powstajg deszczowe chmury?; wyciagnigcie wnioskOw
Z doswiadczenia.

Rozmowa na temat: Znaczenie wody w zyciu cztowieka - rozwijanie mowy; okreslanie
znaczenia wody w zyciu czlowieka.

Zapoznanie z kalendarzem pogody - obserwowanie pogody i zaznaczanie jej elementow
kazdego dnia; utrwalanie nazw dni tygodnia (rozpoznawanie znakdéw synoptycznych).
Zabawy na $§wiezym powietrzu: spacer — Szukanie 0znak zblizajgcej si¢ wiosny

Zabawa z elementem dramy — ,,Deszczowa chmura”.

Rysowanie szlaczkow po §ladach, a potem — samodzielnie. Ocenianie narysowanych
szlaczkow — zaznaczanie odpowiedniego obrazka.

Zabawy przy piosence ,,Marcowi przyjaciele”; reagowanie na ustalone hasta; rozwijanie
umiejetnosci wokalnych. Zabawa muzyczno-ruchowa ,,Kaprysy pogody™.

Cwiczenia oddechowe — Delikatny wiatr i mocny wiatr, dmuchanie na kuleczki
uformowane z papieru.

TYDZIEN IV - WIOSENNE PRZEBUDZENIA

Przygotowanie gazetki tematycznej. Swobodne wypowiedzi na temat obrazkow.
Wskazywanie szczegotow na obrazkach.

Stuchanie wiersza Bozeny Glodkowskiej ,,Wiosna i moda” - rozwijanie mowy;
pokazywanie oznak wiosny.

,Pierwszy motyl” — praca plastyczna, rozwijanie sprawno$ci manualnej; poznawanie
budowy motyla.

Omoéwienie etapow rozwojowych zaby. Rysowanie zab wedtug wzoru.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 28.



o Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 14; rozwijanie sprawnosci fizycznej.

e Zabawa matematyczna — ,,Wiosna na lace” — przeliczanie w zakresie 10; poznawanie
nazw mieszkancow laki.

e Skladanie w cato$¢ pocietych na czgsci obrazkéw wczesnowiosennych kwiatow;
poznawanie przyczyn ochrony roslin.

e  Wspolne powitanie wiosny; poznawanie zwyczajow zwigzanych z pozegnaniem zimy i
powitaniem wiosny.

e Shuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej ,,Ozimina”, rozwijanie mowy; utrwalanie
oznak wiosny.

e Ogladanie reprodukcji malarskich przedstawiajagcych wiosng — rozmowa na temat

wiosny.

Zabawa muzyczno-ruchowa ,,Kaprysy pogody”.

Zapoznanie z monetami i banknotami 0 nominatach 1, 2,5, 10.... zi.

Uktadanie zdan przeczacych do zdan twierdzacych.

Rozpoznawanie i nazywanie wielkiej i matej litery: k., I (drukowanej i pisanej) w tym

pisanie po $ladzie i samodzielnie. Uktadanie schematdéw i modeli stow: lopata, Latka.

Czytanie sylab, wyrazéw z poznanymi literami.

e Wdrazanie do uzywania zwrotdw grzecznosciowych 1 niesienia sobie pomocy
nawzajem.

o Codzienne ¢wiczenia logopedyczne, artykulacyjne i oddechowe
usprawniajace narzady mowy dziecka.

e Codzienne zabawy ruchowe w sali oraz zabawy na podworku przedszkolnym
z wykorzystaniem sprzetu terenowego (hustawki, zjezdzalnie, drabinki itp.),
ksztaltowanie ogolnej sprawnosci ruchowej oraz utrwalanie zasad
bezpieczenstwa. Spacery w najblizszej okolicy przedszkola. Dostosowywanie
ubioru do panujacych warunkéw atmosferycznych. Prosimy o zapewnienie
ubranek na zmian¢ w szatni.

Kontakty indywidualne z wychowawca: (po wczesniejszym umdwieniu sie)

DODATKOWE DNI:

e 10.03.2026 r. (wtorek)- Spotkanie z pielegniarka- w ramach poznawania
zawodow.

e 20.03.2026 r. (piatek)- Dzien Kolorowej Skarpetki — prosze, aby w tym
dniu mialy na sobie dwie rozne skarpetki.

e 27.03.26r. (piatek) — Realizacja Innowacji Pedagogicznej ,,Czuciaki z
Krainy Emocji”’- Pan Zielonek z Wyspy Zazdrosci.



WIERSZ | PIOSENKA DO NAUKI' W MARCU

PIOSENKA DO NAUKI:

,,Wiosenne buziaki” (sl. i muz. K. Gowik, Aleksandra Zurawska).
I. Juz rozgoscita si¢ wiosna,
stonce i1 kwiaty przyniosta.

Husta si¢ lekko na tgczy,
motyle i ptaki $lg wio$nie buziaki.
Ref.: Hop, hop, raz, dwa, trzy,
tanczymy z wiosenka ja i ty.
Nawet gdy z burzy wiosenny deszcz,
to tylko rado$niej tak tanczy¢ przy wiosnie.
Hop, hop, raz, dwa, trzy,
bzycza juz pszczoty i kwitng bzy.
A cate miasto calusy $le,
bez wiosny bylo tu Zle.

Il. Stonce rozdaje promyki,
gonig si¢ w lesie strumyki.
Mrowki zaczety porzadki,

a grube s$limaki $lag wiosnie buziaki.
Ref.: Hop, hop...

1. Kwiaty swe platki umyty
i Swieze stroje wlozyly.

Budzqg sie wszystkie zwierzaki.
Kociaki i psiaki slg wiosnie buziaki.
Ref.: Hop, hop...

WIERSZ DO NAUKI:

»Przyjscie wiosny” — J. Brzechwa

Naplotkowata sosna, ze juz si¢ zbliza wiosna.
Kret skrzywit si¢ ponuro: - Przyjedzie pewno fura
Jez sie najezyt srodze: - Raczej na hulajnodze.
Waz syknat: - Ja nie wierzg, przyjedzie na rowerze.
Kos gwizdnat: - Wiem co$ o tym, przyleci samolotem.
- Skad znowu - rzekta sroka - ja z niej nie spuszczam oka
1w zeszlym roku w maju widziatam jg w tramwaju.

- Nieprawda wiosna zwykle przyjezdza motocyklem!
- A ja wam tu dowiodg, ze wlasnie samochodem.

- Nieprawda, bo w karecie!

- W karecie? - C6z pan plecie?
Oswiadczy¢ moge krotko, ze ptynie wlasng t6dka!
A wiosna przyszla pieszo.

Juz kwiaty za nig §piesza, juz trawy przed nig rosng
i szumig - Witaj wiosno!



