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TYDZIEN | — Jaka to melodia?

e Co slyszysz? — zabawa sluchowa, rozpoznawanie dzwigkow.

e Cwiczenia poranne — zestaw ,,Ram, tam, tam, na butelkach gram”.

e Uwaznie slucham — zabawa stuchowa rozwijajaca wrazliwos$¢ na dzwigki.

e (zyj to glos? — zabawa integracyjna, rozpoznawanie gtoséw kolezanek i kolegow.

e Instrumenty dete — zabawa oddechowa.

e Poznaj¢ instrumenty — rozmowa, wzbogacanie stownika dzieci 0 nazwy wybranych
instrumentéw muzycznych, odtwarzanie rytmow.

e Gazetowe rytmy — zabawa logorytmiczna.

e Fabryka instrumentow — zabawa plastyczno-techniczna, samodzielne wykonywanie
instrumentow.

o Jestem muzykantem konszabelantem” — nauka piosenki z pokazywaniem.

e Coto zainstrument? — zabawa rozwijajaca zmyst dotyku.

e Straznik ciszy — zabawa ruchowa doskonalgca zmyst stuchu i koncentracje.

e Uwaga na sygnal — zabawa ruchowa ze skokami obunoz.

e Shuchanie wiersza P. Skwarcza ,,Marzenie kruka”, ogladanie i stuchanie nagrania fragmentu
opery.

e Taniec z chustg — zabawa taneczna, rozpoznawanie wysokosci dzwigkoéw.



e Muzyczny obraz — praca plastyczna inspirowana muzyka.

TYDZIEN II — Plastyczne eksperymenty.

e Kolorowa gimnastyka — zabawy z chustg animacyjng, utrwalanie nazw kolorow.

e Kolorowe kaciki — klasyfikowanie zabawek ze wzgledu na kolor.

e Malarz — burza mézgdw, rozmowa inspirowana wierszem ,,Co kto robi?”” Anny Kamienskiej
I obrazami.

e Tajemnicze kolory — zabawa badawcza, mieszanie koloréw, odkrywanie barw pochodnych i
ich nazywanie.

e Lodowa kra — zabawa integracyjna z ¢wiczeniem rownowagi.

e Galeria miniatur — ¢wiczenie motoryki matej, wykonywanie matych figurek z plasteliny.

e Uwolnij si¢ — zabawa sprawno$ciowa ze wspotzawodnictwem.

e Kolorowe zgadywanki — zabawy matematyczne, ¢wiczenie pamigci.

e (Od najwigkszego do najmniejszego — zabawa ruchowa, nauka wspotpracy w grupie,
klasyfikowanie od najwigkszego do najmniejszego.

e Zajecia muzyczne — ,,Pomaluje caty $wiat”; nauka piosenki ,,Pomaluj¢ caty swiat”.

e Pedzle 1 pedzelki — zabawa klasyfikacyjna z wykorzystaniem atrybutow malarza.

o Scienne malowidta — malowanie pedzlami réznej grubosci na papierze o duzym formacie,
rozwijanie wyobrazni oraz zmyshu estetycznego.

e Skojarzenia — zabawa orientacyjno-porzadkowa, przyporzadkowywanie koloréw do emocji.

e Mali artysci — stuchanie wiersza Tomasza Plebanskiego ,,Mali arty$ci”’, rozmowa
inspirowana jego trescig.

TYDZIEN III — Kurtyna w gére!

e Zapraszam dzieci, ktore... — zabawa integracyjna.

e Jas i1 Malgosia — zabawa teatralna z wykorzystaniem opowiesci na podstawie bajki ,,Ja$ i
Malgosia”.

e Opowiadanie bajki na podstawie ilustracji, okreslanie emocji bohaterow, wyszukiwanie na
ilustracji wskazanych elementow.

¢ Co schowalem? — zabawa ¢wiczaca spostrzegawczos¢.

e Trzy $winki — stuchanie bajki z wykorzystaniem kukielek, rozmowa na temat tresci.

e Kukietka — zabawa doskonalgca koncentracj¢ uwagi.

e Bawimy si¢ w teatr — zabawy teatralne.

e W teatralnej garderobie — zabawa matematyczna w klasyfikowanie przedmiotow.

e Wdech — wydech — ¢wiczenie relaksacyjne.

e 7 wizyta w teatrze — budowanie wypowiedzi na okreslony temat, zabawa tematyczna-
poznanie nowych stow zwigzanych z teatrem.

o Kukietki — zabawa matematyczna, dopetnianie i przeliczanie elementow zbiorow.

e Gwiazdki $niegowe — zabawy plastyczne.

e Co spotkam w teatrze? — zabawa relaksacyjna ¢wiczaca wyobraznig.



TYDZIEN IV - Dzieciece arcydziela.

e Rozpoznajemy dzwigki — zabawa stuchowa.

e Kim bedg, gdy urosne? — aranzacja kacikdéw w sali, zabawy w artystycznych kacikach
zainteresowan.

e Dzieci — artysci — rytmizowanie tekstu ,,Ala tanczy” 1. Zbroszczyk, zabawa stowno-ruchowa.

e Znajdz kolor — zabawa ¢wiczaca koncentracje uwagi i refleks.

e Czym moze by¢ kropka, czym moze by¢ plama? — prace kreatywne, rysowanie kredkami
akwarelowymi, malowanie farbami.

e Przejécie przez tunel — zabawa z czworakowaniem.

e Kim oni s3? — zabawy stownikowe, wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji.

e Pogubione rekwizyty — zagadki obrazkowe.

e Pomieszane zabawki — zabawy matematyczne w klasyfikowanie wg danej cechy.

e Kolorowe kredki — zabawa matematyczna, przeliczanie, dopetnianie

e Detektywi — zabawa stowna rozwijajaca umiej¢tnos¢ zadawania pytan.

e JesteSmy muzykami — zabawa dydaktyczno-ruchowa.

W celu poprawy jakosci mowy dzieci codziennie podczas porannych zaje¢ prowadzone beda ¢wiczenia
i zabawy logopedyczne.

W ramach ksztaltowania sprawnosci ruchowej dzieci beda uczestniczyly w codziennych zabawach
ruchowych w sali i na podworku przedszkolnym. Szczegolng uwage zwracac bedziemy na zachowanie
bezpieczenstwa — realizujemy program profilaktyczny ,,Bezpieczne przedszkole”.

Ze wzgledu na zmieniajace si¢ warunki atmosferyczne prosze o zapewnienie dzieciom odpowiedniego
ubioru wraz z kompletem ubran na zmiane.

12.02.2026 r. (czwartek) — Ttusty czwartek.
Bedziemy robili faworki.
13.02.2026 r. (pigtek) — Walentynki.
Prosze, aby w tym dniu dzieci przyszly do przedszkola ubrane na CZERWONO.
18.02.2026 r. (sroda) — koncert umuzykalniajgcy.
Dzieci przychodzq do przedszkola ubrane na galowo.
23.02.2026 r. (poniedziatek) — koncert umuzykalniajgcy.
Dzieci przychodzq do przedszkola ubrane na galowo.
27.02.2026 r. (pigtek) — Dzien niediwiedzia polarnego.
Prosze, aby w tym dniu dzieci mialy ubrang BIALA Koszulke.



WIERSZ | PIOSENKA DO NAUKI W MIESIACU LUTYM

Piosenka pt.: ,,Pomaluje¢ caly swiat”

1. Ciocia mi przyniosta farby,
zaraz namaluje cos.
Wielbtad mdj ma cztery garby,
zamiast konia stoi to$.
Ref.: Pomaluje caty §wiat,
pastelowy pedzi wiatr,
sobie namaluje psa,
mojej mamie kotki dwa.

2. Po drabinie az do nieb
a moge wdrapac si¢ raz dwa.
Troche zo6ttej farby trzeba

1 juz stonce usmiech ma.
Ref.: Pomaluje caty $wiat...
3. Namaluje¢ jeszcze zimg,
kolorowy pada $nieg.
Batwan ma zdziwiong mine
I na nosie wielki pieg.
Ref.: Pomaluj¢ caty $wiat...

Wiersz pt.: ,,Teczowe Kkolory”

Pomalujmy $wiat kolorami tgczy
Niech, na co dzien bedzie jeszcze pigkniejszy
Kazdy u$miech dziecka kolorow mu doda
Kolorami t¢czy jest przyjazn i zgoda.

Us$miechnij si¢ proszg,
Baw wesoto z nami
Obraz twojej duszy

Teczg malowany.

Pomalujmy $§wiat kolorami teczy
Mito$¢ - kolor ma najpigkniejszy
Odcieni mu doda jeden drobny gest
Kolorami teczy mama z tatg jest!

Us$miechnij si¢ proszg,
Baw wesoto z nami
Obraz twojej duszy

Tecza malowany






